Rafat Ohme

Temat gtéwny:

Emocje, intuicja, piekny umyst

#czaszmian#komunikacja,#motywacja,#nauka,#rozwojosobisty,#zdrowie

Ekspert w dziedzinie emocji. Swiatowy pionier w obszarze neuronauki stosowanej. Od 20 lat
prowadzi badania i konsultacje na temat emocji w komunikacji i zarzadzaniu.

Profesor w Szkole Biznesu na Uniwersytecie Stellenbosch w Kapsztadzie (RPA). Przez lata zwigzany z
Instytutem Psychologii PAN oraz Uniwersytetami UMCS, SWPS (Polska) oraz Renmin w Pekinie
(Chiny). Stypendysta Fulbrighta, laureat nagrdd Prezydenta i Premiera RP, finalista konkursu EY -
Przedsiebiorca Roku 2015. Zatozyciel dwoch firm: NEUROHM - prowadzi badania emogji i
zaangazowania dla dziatdw HR, sprzedazy i marketingu; DIGITAL EMOTIONS - tworzy aplikacje
angazujace do poznania siebie i rozwijania swoich talentéw. Szkoli w formule infotainment, jak
korzystac z neurowiedzy w zyciu zawodowym i prywatnym. Inspiruje menedzerdw i lideréw biznesu
na catym swiecie. Wystepowat w 46 krajach na 5 kontynentach. Autor bestsellera popularno-
naukowego ,Emo Sapiens. Harmonia emocji i rozumu” oraz nowosci ,Spa dla umystu. Dbaj o siebie,
by zadbac o innych”

Zakres tematyczny wyktadow:

Neurowiedza staje sie inspiracjg dla menedzerdw i liderdw biznesu. Dzisiaj jest wartoscig dodang,
jutro stanie sie obowigzujacym standardem. Nadchodza czasy przyjazne dla empatii i uczuc,
wykorzystajmy to!

¢ Pasja w $wiecie rozumu - intuicja, a nie rozum, jest najlepszym instrumentem odczytywania
tego, co dzieje sie miedzy ludzmi.

e Zmiana - mozg nie lubi zmian, ale jesli sie go do nich zacheci i przyzwyczai, bedzie nam
wiernie stuzyt i zapobiegat wypaleniu oraz pasywnosci.



e Komunikacja - moézg wcigz uczy sie komunikowac za pomoca stow i nadal popetnia proste
btedy. Aby ich unikna¢, naucz sie je rozpoznawac i wchodzi¢ w perspektywe rozmaowecy.

e Smart Power - odkrycia neuronauki rewolucjonizujg zarzgdzanie. Poznajac Smart Power,
dowiesz sie z jakich metod korzystajg dzis liderzy Doliny Krzemowej i nie tylko.

e Power Speech - w naszych neuronach drzemie ogromy potencjat. Wydobadz go i wykorzystaj!
To tatwiejsze niz myslisz.

* Zarzadzanie 2.0 - liderzy neurowiedzy to osoby, ktére posiadaja znakomity warsztat, ale
potrafig takze wyczuwac i ksztattowaé emocje w zespole.

e Wprowadzenie do MindSpa - zarzadzanie emocjami wedtug zasad neuronauki.

* EmoSapiens. Harmonia emocji i rozumu - wysitek fizyczny i multisensoryka zmieniajg nas na
lepsze. Zabieraja stres, dajg energie do dziatania i budza z cyfrowego letargu.

Pobierz prezentacje
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