Natasza Kotarska

Temat gtéwny:
Dobroczynna czekolada - jak zorganizowa¢ w pracy rytuat, ktéry ztagodzi stres.

#kobiecyswiat #podroze,#frozwojosobisty,#savoirvivre #zdrowie

Chocolate taster, dziennikarka, orientalistka i producentka. Prowadzi kanat na YouTube
~ChocolLateNight”, gdzie udowadnia, ze Swiat czekolady jest rownie ciekawy jak swiat szlachetnych
win i rzemieslniczych piw. Autorka ksigzki ,Jedz czekolade i zyj 100 lat”, w ktorej stara sie udowodnic,
ze czekolada moze by¢ codziennym sposobem na mate szczescie. Poszukiwania czekolady idealnej
doprowadzity ja do zatozenia Domu Czekolady - sklepu internetowego, do ktérego sprowadza
wyjatkowe, czekoladowe odkrycia.

Ostatni czas uzmystowit nam, ze mate przyjemnosci sg wazniejsze, niz nam sie wczesniej wydawato.
Na szczescie Natasza odkryta, ze mata czekoladowa kostka moze miec wielka moc. Potrafi wywotywac
silne emocje —i robi to jak zaden inny produkt. Najwazniejsze jest jednak to, ze czekolada moze
pozytywnie wptywac na nasze zdrowie na wielu ptaszczyznach. Moze wspiera¢ nasze ciato i naszego
ducha. Musimy tylko nauczyc sie wybiera¢ wtasciwag i musimy wiedziec jak ja jesc.

Zakres tematyczny wyktadow:

— Mate przyjemnosci - jak przy uzyciu czekolady zorganizowac w pracy rytuat, ktéry ztagodzi stres. Po
co nam mate przyjemnosci? O znaczeniu rytuatdw w naszym zyciu.

- Jedz czekolade i zyj 100 lat — czyli dlaczego warto siegac po ten doskonaty superfood i jak sprawic,
aby nie tylko poprawiata nasze samopoczucie, ale wspierata nasze zdrowie?

- Degustacja czekolady. Jak robi¢ to dobrze? — Natasza pokazuje, jak je$¢ czekolade, aby dawata z
siebie jak najwiecej smaku i przyjemnosci. Podpowiada, jak oceniac czekolady i jak je wybierac.
Podczas warsztatu dowiadujemy sie tez, jak tgczy¢ czekolady z serem, winem lub innymi napojami.



- Czekoladowy mindfulness - Dlaczego degustacja czekolady to dobra lekcja uwaznosci i jak ja
przeprowadzic¢? Jak przeprowadzi¢ codzienny rytuat z czekolada i dlaczego jest nam to potrzebne?

Mozliwe jest potaczenie wyktadu z degustacja czekolad, rowniez w wersji online.
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