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Temat główny:

Jak budować trwałą motywację, zwiększać efektywność i osiągać jeszcze lepsze wyniki

#biznes,#czaszmian,#motywacja,#rozwojosobisty,#sport,#zarzadzanie,#zespol

  

Sportowiec. Najbardziej utytułowany polski żeglarz. Pierwszy Polak, który zdobył medal olimpijski w

żeglarstwie. Mistrz olimpijski z Atlanty. Brązowy medalista igrzysk w Atenach. Pięciokrotny uczestnik

igrzysk olimpijskich. Wielokrotny mistrz Europy, mistrz świata. Laureat najwyższych odznaczeń

państwowych. 

Od ponad dwudziestu lat pomaga tworzyć w biznesie mocne, zgrane i zorientowane na celu zespoły.

Uczy jak budować trwałą motywację i zwiększać efektywność w pracy by osiągać jeszcze

lepsze wyniki. Stawia na ciągły rozwój. Jego wykłady są dopracowane, pełne energii i autentyczne,

ponieważ przedstawia sytuacje, metody i historie, których sam doświadczył podczas ponad 30 letniej

kariery sportowej. 

Zakres tematyczny wykładów:

Jak nawigować biznesem podczas sztormu i w ciągle zmieniających się warunkach?

Jak przeciwdziałać wypaleniu zawodowemu i w jaki sposób zarządzać stresem?

Wzór na motywację – sposoby na zwiększanie motywacji i jak dać sobie radę z porażką.

Jak zwiększyć efektywność w działaniu by osiągać lepsze wyniki?

Zdrowe i świadome życie pełne energii – Wellbeing i Work Life Balance.

Team building – budowanie mocnych, zgranych i zorientowanych na celu zespołów.

Champions Mind – umysł sportowca od środka. Jak wytrenować w sobie umiejętność

koncentracji, być zorientowanym na cel, odpornym na stres, kontrolować emocje, nastawić

się na ciągły rozwój i szukać obszarów oraz szans na osiągnięcie lepszych wyników?



Mateusz w swoich wykładach przedstawia między innymi:

- metodę Piramidy Sukcesu;

- jak co tydzień spotyka się sam ze sobą;

- praktyczne metody na motywowanie siebie i innych;

- jak planuje i zarządza komunikacją w zespole;

- sposoby na bycie dobrym liderem;

- metodę wyznaczania celów i budowania planu;

- skąd ma tak dużo energii i w jaki sposób dba o sen, dietę i regenerację;

- dlaczego każdy z nas powienien mieć swoje trzecie miejsce.

Przełożenie sprawdzonych w sporcie, praktycznych metod na zastosowanie w biznesie i karierze

zawodowej, oraz liczne przedstawiane przez Mateusza przykłady, inspirują słuchaczy do opracowania

własnej strategii rozwoju osobistego i motywują do działania. Impreza z udziałem jednego z

najbardziej utytułowanych polskich żeglarzy jest wydarzeniem gwarantującym niezapomniane

wrażenia i pozostającym na długo w pamięci jego uczestników. Do każdego z wystąpień Mateusz

podchodzi indywidualnie, wychodząc naprzeciw potrzebom klientów. Podczas swoich power

speech’y posługuje się profesjonalną prezentacją multimedialną, opracowaną każdorazowo w oparciu

o wieloletnie doświadczenie mówcy, przygotowanie przez trenera wystąpień publicznych oraz ponad

900 przeprowadzonych wykładów.
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