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Temat gtéwny:

Jak budowac trwata motywacje, zwiekszac efektywnosc i osiggac jeszcze lepsze wyniki

#biznes,#czaszmian,#motywacja,#rozwojosobisty, #sport,#zarzadzanie, #zespol

Sportowiec. Najbardziej utytutowany polski zeglarz. Pierwszy Polak, ktory zdobyt medal olimpijski w
zeglarstwie. Mistrz olimpijski z Atlanty. Bragzowy medalista igrzysk w Atenach. Pieciokrotny uczestnik
igrzysk olimpijskich. Wielokrotny mistrz Europy, mistrz $wiata. Laureat najwyzszych odznaczen
panstwowych.

Od ponad dwudziestu lat pomaga tworzy¢ w biznesie mocne, zgrane i zorientowane na celu zespoty.
Uczy jak budowac trwatg motywacje i zwiekszac efektywnos¢ w pracy by osiggac jeszcze

lepsze wyniki. Stawia na ciagty rozwdj. Jego wyktady sg dopracowane, petne energii i autentyczne,
poniewaz przedstawia sytuacje, metody i historie, ktorych sam doswiadczyt podczas ponad 30 letnig]
kariery sportowej.

Zakres tematyczny wyktadow:

* Jak nawigowac biznesem podczas sztormu i w ciagle zmieniajacych sie warunkach?

» Jak przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu i w jaki sposdb zarzadzaé stresem?

* Wzér na motywacje — sposoby na zwiekszanie motywacji i jak da¢ sobie rade z porazka.
Jak zwiekszy¢ efektywnos$¢ w dziataniu by osiggac lepsze wyniki?

Zdrowe i Swiadome zycie petne energii - Wellbeing i Work Life Balance.

Team building - budowanie mocnych, zgranych i zorientowanych na celu zespotéw.
Champions Mind - umyst sportowca od $srodka. Jak wytrenowacé w sobie umiejetnosé
koncentracji, by¢ zorientowanym na cel, odpornym na stres, kontrolowaé¢ emocje, nastawié
sie na ciggty rozwdj i szukac obszardw oraz szans na osiggniecie lepszych wynikéw?



Mateusz w swoich wyktadach przedstawia miedzy innymi:

- metode Piramidy Sukcesu;

- jak co tydzien spotyka sie sam ze sobg;

- praktyczne metody na motywowanie siebie i innych;

- jak planuje i zarzadza komunikacjg w zespole;

- sposoby na bycie dobrym liderem;

- metode wyznaczania celéw i budowania planu;

- skad ma tak duzo energii i w jaki sposéb dba o sen, diete i regeneracje;

- dlaczego kazdy z nas powienien miec swoje trzecie miejsce.

Przetozenie sprawdzonych w sporcie, praktycznych metod na zastosowanie w biznesie i karierze
zawodowej, oraz liczne przedstawiane przez Mateusza przyktady, inspiruja stuchaczy do opracowania
wiasnej strategii rozwoju osobistego i motywujg do dziatania. Impreza z udziatem jednego z
najbardziej utytutowanych polskich zeglarzy jest wydarzeniem gwarantujagcym niezapomniane
wrazenia i pozostajgcym na dtugo w pamieci jego uczestnikow. Do kazdego z wystgpien Mateusz
podchodzi indywidualnie, wychodzac naprzeciw potrzebom klientdw. Podczas swoich power
speech'y postuguje sie profesjonalna prezentacja multimedialng, opracowana kazdorazowo w oparciu

o wieloletnie doswiadczenie mowcy, przygotowanie przez trenera wystapien publicznych oraz ponad
900 przeprowadzonych wyktadow.
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