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Temat gtéwny:
Jak niepowodzenie przekuc¢ w sukces

#motywacja,#pokonywaniebarier#rozwojosobisty, #sport,#zespol

Lekkoatleta specjalizujacy sie w biegach na 800 i 1500 m. Jedenastokrotnie zdobywat medale
mistrzostw Swiata i Europy. Brat udziat w czterech kolejnych Igrzyskach Olimpijskich. Kilkukrotnie
wygrywat Diamentowa Lige - najbardziej prestizowe zawody lekkoatletyczne na swiecie. Na swoim
koncie ma réwniez zwyciestwa w Druzynowych Mistrzostwach Europy i Swiatowych Wojskowych
Igrzyskach Sportowych. Za swoje osiggniecia sportowe zostat odznaczony Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym Krzyzem Zastugi oraz Medalem 100-lecia Odzyskania
Niepodlegtosci. Otrzymat nagrode ,Ztote kolce” dla najlepszego lekkoatlety w Polsce. Po zakonczeniu
sportowej kariery w 2022 roku zajat sie biznesem. Jest pomystodawcag marek: High Altitude Training
System (system treningu na duzych wysokosciach) czy Omni Running (profesjonalne suplementy
diety i odzywki dla biegaczy). Jako prelegent bierze udziat w wielu konferencjach w Polsce i na
Swiecie. Spetnia sie jako mdéwca motywacyjny, mentor i doradca biznesowy.

JAK NIEPOWODZENIE PRZEKUC W SUKCES

Jako sportowiec czekatem na swdj upragniony medal mistrzostw swiata 12 lat, po drodze
doswiadczajac wielu niepowodzen, ktore przekutem na pozytywne impulsy. Dzieki temu dysponuje
wieloma narzedziami, aby osiggnac sukces i wiem jak odpowiednio je wykorzystac. Po zakonczeniu
sportowej kariery w 2022 roku zajatem sie wiasng dziatalnoscig gospodarcza. Swoje doswiadczenia ze
Swiata sportu skutecznie wprowadzam do Swiata biznesu. Mam za sobg juz 8 udanych inwestycji w
réznych branzach.

GROWTH MINDSET

Osoby nastawione na rozwdj wiedzg, ze mozemy rozwija¢ kompetencje przez cate zycie, a nasz
potencjat nie jest znany. Esencja growth mindset jest przekonanie, ze wrodzone zdolnosci nie maja



kluczowego znaczenia i ze dzieki wysitkowi kazdy moze osiggnac¢ wysoki poziom umiejetnosci a
niepowodzenie nie oznacza porazki.

PRACA W ZESPOLE

Cho¢ lekkoatletyka jest sportem indywidualnym to sukces jest uzalezniony od catego zespotu, ludzi
ktorych nie widac i nie stychac a to wtasnie z nimi spedzatem miedzy 280 a 300 dni w roku nha
wyjazdach, zawodach i obozach. Poza kompetencja tych ludzi ktérzy tak samo ciezko pracuja jak
sportowcy bardzo wazna jest atmosfera i relacja jaka panuje w zespole, wspdlny jezyk... w sporcie i
biznesie.

PODEJMOWANIE TRUDNYCH DECYZJI

To czesto wyjscie ze strefy bezpieczenstwa, komfortu. Nie jest to ftatwe ani przyjemne ale bardzo
czesto tylko w taki sposéb mozemy osiggnac¢ pozadane efekty- SUKCES. Na przestrzeni 16 lat kariery
nie jednokrotnie musiatem takie podja¢ az wypracowatem odpowiedni schemat, ktory towarzyszy mi
do dnia dzisiejszego.
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