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Temat gtéwny:
Mistrzowie nigdy sie nie poddaja, Ci ktérzy sie poddaja nigdy nie zostajg mistrzami.

#diversity,#fmotywacja,#pokonywaniebarier,#frozwojosobisty,#sport

Kolarka gdrska. Czterokrotna olimpijka, dwukrotna srebrna medalistka olimpijska (Pekin 2008, Rio de
Janeiro 2016), mistrzyni swiata i Europy w kolarstwie gorskim. Nieprzerwanie przez ponad 20 lat w
Swiatowej czotdwce swojej dyscypliny sportu. Z wyksztatcenia mgr inz. matematyki finansowej i
ubezpieczeniowej, ktorg ukonczyta na Politechnice Wroctawskiej w trybie dziennym, taczac studia z
zawodowym uprawianiem sportu.

W kolekgcji jej sportowych osiggniec¢ brakuje tylko ztota olimpijskiego, po ktére jechata do Londynu w
2012 roku. Tydzien przed otwarciem Igrzysk doznata jednak kontuzji, ktdéra pod znakiem zapytania
postawita cata jej dalsza kariere. Nie dos¢, ze wrécita do sportu, wrdcita mocnigjsza.

Kariere sportowga zakonczyta w 2021 roku zdobywajgc srebrny medal w Mistrzostwach Swiata w
maratonie MTB.

Zawsze aktywnie uczestniczyta w komisjach zawodniczych (Polskiego Komitetu Olimpijskiego oraz
Miedzynarodowej Federacji Kolarskiej), co zostato docenione przez zawodnikdéw z catego Swiata,
ktorzy wybrali ja do komisji zawodniczej Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Jest jedynym
cztonkiem MKOL z Polski, jednym z oSmiorga w catej historii tej instytucji.



Wspodtautorka dwoch ksigzek: autobiografii ,szKota zycia” oraz poradnika rowerowego ,Rowerem na
szczyt”. Organizatorka zawoddw miedzynarodowych w kolarstwie gorskim ,Jelenia Gora Trophy”.
Wspdtwiascicielka firmy produkujacej stroje kolarskie QUEST.

W swoich wystgpieniach mdwi o tym jak pokonywac¢ trudnosci, jak podnosic¢ sie po porazkach i jak
odnajdowac motywacje do pracy w momentach wypalenia. To wszystko przezyta na wiasnej skoérze.
W trakcie swojej kariery styneta z perfekcyjnego osiggania zamierzonych celdw i radzenia sobie z
olbrzymia presja. Mierzysz sie z wielkim wyzwaniem? Przeraza Cie ogrom projektu i oczekiwania z
nim zwigzane? To nic innego jak wyzwanie w postaci czterolecia przygotowan do Igrzysk
Olimpijskich. Maja Wtoszczowska opowie Ci o metodach wypracowanych w trakcie jej wieloletnigj
kariery.

Tematyka wystgpien:
Mistrzowie nigdy sie nie poddaja, Ci ktérzy sie poddaja nigdy nie zostajg mistrzami.

Jaka jest definicja mistrzostwa? Czy na pewno mistrzem jest ten ktéry staje na najwyzszym stopniu
podium? Czy tylko zwyciestwo moze dac¢ satysfakcje? Juz na poczatku swojej kariery Maja
Wioszczowska podjeta decyzje, ze niezaleznie od okolicznosci nigdy nie wycofa sie z wyscigu. Tylko
bardzo powazna kontuzja potrafita zdjac ja z trasy, nawet jesli nie walczyta o czotowe miejsce i
narazata sie na krytyke mediow, dojezdzata do mety walczac o kazda pozycje. Dlaczego? Bo
wycofywanie sie wchodzi w krew. Poddac sie w chwili stabosci jest bardzo tatwo. Z kazda kolejna
trudnoscia, coraz tatwiej. Pokonanie trudnosci natomiast jest niesamowitym zrodtem satysfakcji.
Buduje pewnosc¢ siebie. Daje poczucie zwyciestwa. A w perspektywie czasu do tego zwyciestwa
zaprowadza.

Wykorzystaj swéj potencjat. Jak bardzo nasze mysli wptywaja na efekty pracy?

Zmien MUSZE na CHCE i MOGE. Zmierh PORAZKE na LEKCIE i DOSWIADCZENIE. Jak bardzo stowa,
ktérych nawet nie wypowiadamy na gtos, ale pojawia sie w naszych myslach, wptywaja na nasze
nastawienie, a co dalej idzie motywacje i energie do dziatania. lle sity jest w naszych umiejetnosciach,
a ile w naszej gtowie? Czy jedno moze funkcjonowac bez drugiego? W kazdym z nas drzemie
potencjat. Bardzo czesto to brak wiary w siebie i negatywne nastawienie sprawiaja, ze nie potrafimy
go wykorzystac.

Komunikacja w zespole.

Kolarstwo gorskie jest sportem indywidualnym. Ale na sukces zawodnika bardzo czesto pracuje
zespot ludzi. Trenerzy, fizjoterapeuci, lekarze, mechanicy - ich praca czesto jest rownie wazna jak
trening sportowca. Ale nie tylko kompetencje wptywaja na rezultaty. Niesamowicie wazna jest
atmosfera w druzynie i wzajemne zrozumienie. Tak w sporcie, jak w biznesie. W teamie zwyciestwa
smakuja lepiej, porazki sg mniej dotkliwie. Energia zgranej druzyny potrafi przenosi¢ géry. To genialny
zespot wspodtpracownikdw pomaogt Mai Wioszczowskiej osiggnac sukces na lgrzyskach w Rio de
Janeiro. Jak udato jej sie zebrac¢ grupe tak oddanych wspdtpracownikdw? | przetrwac petna wybojow
oraz presji droge do Igrzysk?
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